
Nepali

क्यान्सर स्क्रीनिङ्ग अरयाथात् जयाँच:
 
•   ती मयानि्सहरूको लयान्ग हुि् ज्सले स््वस्र 

अिुभ्व ्गरररहकेया छि्, 

•   ् ्सले प्यारन्भक न्वकयारहरूको पत्ो 
ल्गयाएर नतिीहरूलयाई क्यान्सरमया 
न्वकन्सत हुिुभन्या पनहले िै उपचयारद्यारया 
निको पयाछथा अनि ््सरी कनतप् 
क्यान्सरहरूको रोकरयाम ्गछथा, तरया

•   क्यान्सरको प्यारन्भक अ्वस्रयामया िै पत्ो 
ल्गयाउँछ अनि ््स अ्वस्रयामया उपचयार 
औधी प्भया्वी हुनछ।

क्यान्सर स्क्रीनिङ्गले 
जी्वि बचयाउँछ।



50-74 –को उमेर ्व्गथामया पिने अनधकयांश 
मनहलयाहरूले हरेक 2 ्वरथाहरूमया मेमोग्याम 
(्वक्षस्रलको एक्स-रे) ्गिुथापछथा।

21-69 –को उमेर ्व्गथामया पिने अनि 
शयारीररक ्स्बनधमया ्संलग्न हुिे अनधकयांश 
मनहलयाहरूले हरेक 3 ्वरथाहरूमया पैप टेस्ट 
्गिुथापछथा। 

50-74 उमेर ्व्गथामया पिने अनधकयांश पुरूर 
ए्वम् मनहलयाहरूले हरेक 2 ्वरथाहरूमया मल 
(द््सया) –को होम स्क्रीनिङ्ग अरयाथात् जयाँच 
्गरयाउिुपछथा। 

अनधक जयािकयारीको लयान्ग:
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