
Punjabi

ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ:
 

•   ਉਹਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਠਰੀਕ ਮਨਹਸੂਸ 

ਕਰਦੇ ਹਿ। 

•   ਸ਼ੁਰਆੂਤਰੀ ਤਬਦਰੀਲਰੀਆਂ ਨੂੰ ਲੱਭ ਕੇ ਅਤੇ 

ਕੈਂਸਰ ਬਣਿ ਤੋਂ ਪਨਹਲਾਂ ਉਹਿਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰ ਕੇ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕ ਸਕਦਰੀ ਹੈ, ਅਤੇ

•   ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ ਜਲਦਰੀ ਲੱਭ ਸਕਦਰੀ ਹੈ, ਜਦੋਂ 

ਇਲਾਜ ਨਬਹਤਰ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਦਰੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ 

ਨਿੰਦਗਰੀ ਬਚਾ ਸਕਦਰੀ ਹੈ



50-74 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦਰੀਆਂ ਨਿਆਦਾਤਰ 

ਮਨਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਰ 2 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਇੱਕ 

ਮੈਮੋਗ੍ਾਮ (ਛਾਤਰੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ) ਕਰਵਾਉਣਾ 

ਚਾਹਰੀਦਾ ਹੈ।

21-69 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦਰੀਆਂ ਨਿਆਦਾਤਰ 

ਮਨਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ, ਨਜਿ੍ਹਾਂ ਿੇ ਕਦੇ ਵਰੀ ਨਜਿਸਰੀ 

ਸੰਪਰਕ ਬਣਾਇਆ ਹੋਵੇ, ਹਰ 3 ਸਾਲ 

ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਪੈਪ (Pap) ਟੈਸਟ 

ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹਰੀਦਾ ਹੈ। 

50-74 ਸਾਲ ਦਰੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨਿਆਦਾਤਰ 

ਮਰਦ ਅਤੇ ਮਨਹਲਾਵਾਂ ਨੂੰ ਹਰ 2 ਸਾਲ 

ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਹੋਮ ਸਕਰਰੀਨਿੰਗ ਸਟੂਲ 
(poop) ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹਰੀਦਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰਰੀ ਲਈ:
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GetCheckedManitoba.ca

1-855-952-4325 

ਦਭੁਾਸਰੀਏ ਦਰੀ ਸੇਵਾ ਉਪਲੱਬਧ ਹੈ।
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