
Swahili

Uchunguzi wa saratani:
 
•   Ni kwa ajili ya watu 

wanaojisikia vizuri 

•   wanaweza kuzuia baadhi 
ya saratani kwa kutafuta na 
kutibu mabadiliko mapema 
kabla ya kukua kwa kansa, na

•   unaweza kupata saratani 
mapema wakati matibabu 
yanakuwa ni bora zaidi.

Kupima kansa 
kuna okoa maisha



Wanawake wengi wenye umri 
wa miaka 50-74 wanapaswa 
kufanya mammogram (X-ray ya 
kifua) kila baada ya miaka 2.

Wanawake wengi wenye umri 
wa 21-69 ambao wanafanya 
mapenzi wanapaswa kupima 
Pap smear kila baada ya 
miaka 3. 

Wanaume na wanawake wengi 
wenye wa umri wa miaka 
50-74 lazima wapime choo 
(kinyesi) nyumbani kila baada 
ya miaka 2. 

Kwa taarifa zaidi:
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GetCheckedManitoba.ca

1-855-952-4325 
Huduma za ukalimani zinapatikana.

GetChecked@cancercare.mb.ca

BreastCheck

CervixCheck

ColonCheck


