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کینسر اسکریننگ:

•  ان لوگوں کے لئے جو صحت مند ہیں۔ 

•   اس سے پہلے کہ وہ کینسر میں تبدیل ہو 
جائیں، ابتدائی تبدیلیوں کی دریافت اور ان کا 
علاج کرکے کچھ کینسر کو روک سکتا ہے، 

اور

•   ابتدائی کینسر کا پتہ لگا سکتا ہے جب علاج 
بہتر کام کرے۔ 

بچاتی ہے۔کینسر اسکریننگ زندگیاں 



50-74 سال کے زیادہ تر خواتین کو ایک 
میموگرام )پستان کا ایکسرے( ہر 2 سال پر 

کرانا چاہئے۔ 

21-69 سال کے زیادہ تر خواتین جنہوں نے 
کبھی جنسی مباشرت کی ہے انہیں ہر 3 سال 

پر ایک پیپ )Pap( ٹسٹ کرانا چاہئے۔ 

50-74 سال کے زیادہ تر مرد و خواتین کو 
 ایک ہوم اسکریننگ اسٹول )پوپ( ٹسٹ ہر 

2 سال پر کروانا چاہئے۔ 
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